
Calendrier Fruits et Légumes de Saison 
Janvier Février Mars H

ive
r 

Fruits  
Pommes    -  poires  

   -  oranges     -  
mandarines  -  kiwis  

              

Légumes 
Choux    (chou fr isé  

-  chou-fleur  -  chou 
de Bruxelles)  -  

poireaux -  carottes  

      -  navets  -  céler is  

Fruits  
Pommes    -  poires  

   -  oranges     -  
mandarines  -  kiwis  

              

Légumes 
Choux    (chou fr isé  

-  chou-fleur  -  chou 
de Bruxelles)  -  

poireaux -  carottes  

      -  navets  -  céler is  

Fruits  
Pommes    -  poires  

   -  oranges     -  
mandarines  -  kiwis  

              

Légumes 
Épinards  -  radis  -  

la itues      -  endives  -  

o ignons      

Avril Mai Juin 

P
rin

te
m

p
s 

Fruits  
Fraises            -  pommes 

   -  poires     -  

kiwis                

Légumes 
Asperges  -  radis  -  

épinards  -  la itues      

-  carottes        

Fruits  
Fraises            -  cer ises  

   -  pommes    -  

poires     -  rhubarbe  

Légumes 
Asperges  -  haricots  
verts  -  courgettes  -  

concombres      -  

la itues      

Fruits  
Fraises            -  cer ises  

   -  abricots  -  
framboises  -  

groseil les  

Légumes 
Courgettes  -  

concombres      -  

tomates        -  

aubergines      -  

poivrons      

Juillet Août Septembre 

Eté
 

Fruits  
Cerises     -  abricots  

-  pêches       -  
nectarines  -  prunes  

Légumes 
Tomates       -  
courgettes  -  

concombres      -  

poivrons      -  

aubergines      

Fruits  
Prunes  -  pêches       -  

melons        -  

pastèques           -  

f igues  

Légumes 
Tomates       -  

concombres      -  
courgettes  -  poivrons 

     -  haricots  verts  

Fruits  
Pommes    -  poires  

   -  ra is ins                -  
f igues  -  mûres  

Légumes 
Tomates       -  

courgettes  -  poivrons 

     -  aubergines      -  

carottes        

Octobre Novembre Décembre A
u

to
m

n
e

 

Fruits  
Pommes    -  poires  

   -  ra is ins                -  
grenades  -  c it rouil les  

Légumes 
Courges  -  pot irons  -  

carottes        -  choux 

   -  navets  

Fruits  
Pommes    -  poires  

   -  grenades  -  kiwis  

              -  mandarines  

Légumes 
Choux de Bruxelles  

   -  poireaux -  

carottes        -  céler is  
-  radis  

Fruits  
Pommes    -  poires  

   -  mandarines  -  
c lément ines  -  k iwis  

              

Légumes 
Choux    (chou fr isé  

-  chou-fleur)  -  
poireaux -  carottes  

      -  céler is  -  endives  
 

Source  :  Just-Vegan.com  

https://just-vegan.com/

