Calendrier Fruits et légumers de Saison

(] z (]
Janvier Février Mars
Fruits légumers Fruits légumers Fruits légumers
Pommes @ - poires Choux ® (chou frisé | Pommes @ - poires Choux ® (chou frisé | Pommes @ - poires Epinards - radis -
" -oranges & - - chou-fleur - chou 7 -oranges O - - chou-fleur - chou 7 -oranges O - laitues {2 - endives -
mandarines - kiwis de Bruxelles) - mandarines - kiwis de Bruxelles) - mandarines - kiwis oignons
(o) poireaux - carottes 0 poireaux - carottes (o)
® - navets - céleris ® - navets - céleris
L] L] ]
Avril Mai Juin
Fruits légumers Fruits légumers Fruits légumers
Fraises & - pommes Asperges - radis - Fraises @ - cerises Asperges - haricots Fraises § - cerises Courgettes -
® - poires 7 - épinards - laitues {2 és - pommes @ - verts - courgettes - és - abricots - concombres & -
kiwis © - carottes 4° poires = - rhubarbe concombres & - framboises - tomates @ -
laitues {2 groseilles aubergines & -
poivrons
(] A~
Juillet Aoot Septembre
Fruits légumers Fruits légumers Fruits légumers
Cerises ép - abricots Tomates @& - Prunes - péches @& - Tomates @& - Pommes @ - poires Tomates @& -
- péches - courgettes - melons (\\ . concombres & - - raisins @ - courgettes - poivrons
nectarines - prunes concombres & - pastéques @ - courgettes - poivrons figues - mares ® - aubergines & -
poivrons @ - figues W - haricots verts carottes A
aubergines &
Octobre Novembre Décembre
Fruits légumer Fruits légumer Fruits légumer
Pommes @ - poires Courges - potirons - Pommes @ - poires Choux de Bruxelles Pommes @ - poires Choux ® (chou frisé
7. - raisins @ - carottes &' - choux 7 - grenades - kiwis ® - poireaux - 7. - mandarines - - chou-fleur) -
grenades - citrouilles ® - navets € - mandarines carottes A7 - céleris clémentines - kiwis poireaux - carottes
- radis (o) f - céleris - endives

Source : Just-Vegan.com
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https://just-vegan.com/

